
 

 

 

 

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区 役職 氏名 組合 担当区域 

1 副会長 吉沢 真司 共和 6  宮の前・唐沢・共和 

2   竹内 時子 下羽場 4  下羽場・中河原・中羽場・欠野 

3 副会長 北原 幸子 恒川１  河原・清水・恒川・高岡 
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  赤羽目壯人 万才 4 万才、北市場 

  湯澤 順子 市場通り９  市場通り・上野新町 

会長 大村 信夫 上野８  上野 
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  三村はるみ 原 5  原・宮崎 

  北原 慶子 大堤 9 
 大堤・大堤東・大堤西・大堤北（大堤団

地） 

主任児童委員 須田 えみ 高岡 7  座光寺全域 

２０２３年１月号 
発 行：座光寺地域自治会 

編 集：公民館委員会広報部 

お問い合わせ先：22-1401 
 

 

 

12 月 1 日の民生児童委員の一斉改選で、座光寺では 9 名が厚生労働大臣から委嘱を受けました。 
民生児童委員は、福祉や子育てに関する相談相手です。生活上の心配事などがありましたら、 
遠慮なくご相談ください。 
 

民生児童委員改選 

古文書講座 上達してきました！ 

年末大掃除 ご協力ありがとうございました 
 12 月 3 日（土）に、座光寺公民館・麻績の館・麻績会館の大掃除を行いました。普段、公民館
で活動している団体の皆さんや、各種団体の皆さんが参加してくれました。 
 窓ふきや、天井の高い所など、普段掃除しきれていない場所も皆さんで掃除していただきました。
１年間の汚れが落ち、気持ちよく新年が迎えられそうです。ご参加いただいた皆さんありがとうご
ざいました。 

敬老祝賀会の代替事業 

 
 
健康福祉委員会では、中止になった敬老祝賀会の代わりに各会所へサーキュレーター、体温計

等を配布する予定です。是非ご活用ください。 

今年度も「ゼロから始める古文書講座」を毎月第３金曜日に、
飯田歴史研究所の羽田さんを講師に迎え、開催しています。 
昨年から引き続きの参加者も今年からの参加者も、だんだん

と古文書を読むのに慣れてきた様子で、スラスラと解読してい
ます。 
羽田さんは、「古文書はすぐに読めるものではないが、同じ

日 
 

日本語です。パターンを覚えて慣れてくれば必ず読めるようになります。」と参加者に毎回語っ
てくれるので、難しそうな文章も挑戦してみようという気持ちになります。 
 江戸時代の他の村とのやり取りの文書を読むと、当時の座光寺村の状況が見えてきて、大変興
味深く、歴史をのぞいているようです。 
 毎月第３金曜日の夜 7 時～8 時半に行っています。途中からでもご興味のある方は参加いた
だけますので、お気軽に座光寺公民館窓口までお問合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

日 付 事業名 内 容 

1 月４日（水） 

 
新春書初め会（主催：座光寺公民館健全育成部） 

★定員：20人 

時間：10:00～ 

場所：座光寺公民館 大会議室 

申し込みは、座光寺公民館まで 

1 月８日（日） 

令和 4 年度 

座光寺地域二十歳の集い 

時間：13:00～16:00 
（受付：12:30 から） 

場所：座光寺公民館 大会議室 

1 月 21 日（土） 

麻績の里体験学校 

まとめの会 

時間：10:00～12:00 

場所：座光寺公民館 大会議室 

1 年間の活動を模造紙にまとめます！写

真やイラストできれいに作りましょう 

1 月 23 日（月） 初めてのヨガ体験講座 

時間：19:00～18:00 
場所：座光寺公民館 ２階 麻績の間 
申込みは、座光寺自治振興センターまでご

連絡ください。 

１月の主な行事一覧 ・その他の行事につきましても変更、中止が生じることがあります 

OIDE 長姫高校 地域人教育成果発表会  
12 月 21 日（水）、OIDE 長姫高校の商業科の地域人教育の授業で、

各地区の１年間の成果を発表する成果発表会が行われました。 
今年度、座光寺で活動していた座光寺の班の皆さんも「パノラマフ

ァーム大門の知名度あげとこ！」というテーマで発表しました。今年
度座光寺の各地を訪れ、パノラマファーム大門の地域内での知名度を
上げようと、アンケート調査をおこなったり、イベントや看板づくり、
イメージキャラクターの名前をつけるなど、頑張ってきました。 
その成果を、スライドにまとめて、ステージの上で堂々と発表して

いました。 
この１年間若い発想力で座光寺の事を考えてくれました。高校生が

座光寺で活動してくれたことは、座光寺地域と高校生のお互いにとっ
てよい経験だったのではないでしょうか。 

 

小学生とのおやす作り 
「おやすは飯田下伊那で昔からお正月に飾ります。神様

の食器が由来とされています」 
毎年恒例の健康福祉委員会の行事、おやす作りは今年度

は児童センターで開催する予定でしたが、コロナ感染拡大
のため中止になってしまいました。代わりに矯風会と役員
等 8 名でおやすを 30 個作り、先日お届けしました。 
おやす作りに参加予定だった、高学年の子ども達は初め

て見るおやすに興味深々。原田委員長は年神様の食器と 

されるおやすの由来などを説明した後に一人一人に手渡しました。 
子ども達からは矯風会の方々等に心のこもった手書きの手紙と水引のストラップがプレゼント

されました。 
コロナ禍で地域の大先輩である矯風会の方々と小学生との交流の機会が失われて残念ですが、で

きる範囲で伝統文化の継承と多世代交流ができたのが大収穫だと思われます。 
座光寺の皆様によい年が迎えれますように。 

がん検診 申込書の提出を！ 
がん検診の対象となる方のいる世帯に申込書が届きます。受診状況調査も兼ねていますので、飯

田市の検診の有無にかかわらず、申込書に名前のある方は全員記入し、提出ください。組長さんに
は 1 月 27 日(金)までに、自治振興センターには 2 月６日(月)までに提出してください。 

 


