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防災行政無線が聞き取りづらいお宅の皆様へ 

「飯田市地域情報アプリ」及び「いいだ安全・安心メール」のお知

らせ 

 

 朗報です。健康福祉委員会では、来年度からごみ出し困難者のお手伝いをしてくれる人を応援
する事業をスタートします。 
 当委員会では年２回「一人暮らし高齢者への声かけ訪問」を実施していますが、訪問を行うな
かでごみ出しに困難を感じている高齢者を支えるご近所の方々の存在が明らかになりました。（訪
問対象者 100名の内３名） 
 そこで関係団体などと検討を重ねた結果、ごみ出し困難者に対するご近所の支え合い活動を推
進することに致しました。 
 具体的には飯田市社会福祉協議会の「地域支え合い活動推進事業助成金」を活用して、高齢者
のごみ出しを手伝ってくれる方に、健康福祉委員会からごみ袋をプレゼントします。対象は調査
により実態把握をした方の内の希望者になります。 
 座光寺地域全体でこの活動を支えましょう。 

あなたのご近所でごみ出しにお困りの方はいらっしゃいますか 

 耐震補強工事等のため 11月 10日から断水していた竜西一貫水路は、３月２日の朝から水が通
るようになります。枯れ葉やゴミが水路にたくさんたまっていると、水が通りだしたときに水路
を詰まらせて、水があふれることがあります。水が通る前に水路の点検を行い、枯れ葉等は水路
からあげていただくようお願いします。 

３月２日から水が通ります－竜西一

貫水路－ 

飯田市では防災行政無線で放送した情報を「飯田市地域情報アプリ」や「いいだ安全・安心メ
ール」において配信しています。防災行政無線が聞き取りづらいお宅の皆様は導入をご検討くだ
さい。なお、導入方法は以下のとおりです。 
〇飯田市地域情報アプリ（スマートフォンをお持ちの方） 
以下のＱＲコードからアプリをダウンロードください。飯田市地域情報アプリは防災情報の他、

市からのお知らせや休日当番医など様々な情報を確認いただけます。 

※ＱＲコードが読み込めない場合はそれ
ぞれのストアから「飯田市地域情報アプ
リ」を検索してダウンロードしてくださ
い。 

App Store 

(外部リンク) 

〇いいだ安全・安心メール（携帯電話をお持ちの方） 
１携帯電話で迷惑メール対策の設定を行っている方は、以下の２つの設定を行った後登録をお
願いいたします。 
①「@city.iida.nagano.jp」ドメイン又は「haishin@city.iida.nagano.jp」のアドレスから

メ  
ール受信を許可する。 

②ＵＲＬ付きメールの受信を許可する。 
２携帯電話から送信画面ＵＲＬ「https://service.sugumail.com/iida-ansin/」または以下の
ＱＲコードからサイトへアクセスし、空メールを送信します。 
登録用ＵＲＬが記載されたメールが届きますので、登録用ＵＲＬにアクセスし、 
登録ください。 〇「緊急告知ラジオ」又は「個別受信機」（携帯電話等をお持ちでない方） 

有料となりますが、防災行政無線の放送を屋内で聞くことができる装置を付ける 
ことができます。導入される場合は自治振興センターへお問い合わせください。 

☆緊急告知ラジオ（飯田エフエム 76.3 が受信できる方）ラジオを聴いていない時でも緊急放
送が自動で起動します。 

☆個別受信機（飯田エフエム 76.3が受信できないかい）緊急放送が自動で起動します。 
 

mailto:haishin@city.iida.nagano.jp」のアドレスからメ
mailto:haishin@city.iida.nagano.jp」のアドレスからメ
https://service.sugumail.com/iida-ansin/」または以下のＱ
https://service.sugumail.com/iida-ansin/」または以下のＱ


 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

日 付 事業名 内 容 

２月19日（日） 

第６０回 飯田市公民館大会

『今こそみんなで考えよう』 

～愉しく生きがいを感じる地

域をめざして～ 

時 間：13:00～17:15（受付 12：30～） 

場 所：飯田文化会館（第１～５分科会） 

飯田市公民館（第６分科会） 

＜全体会 基調講演＞ 

「学びと地域づくりを支える公民館」 

講師：白戸 洋 先生（松本大学 教授） 

＜分科会＞ 

第１分科会「あなたの小さな想いが、子どもの

大きな成長へ」 

第２分科会「愉しい公民館活動」 

第３分科会「ここで暮らすとは？地域文化から

考えよう！」 

第４分科会「世代を超えたつながりづくり」 

第５分科会「新しい視点で見つけよう！～自分

も地域も愉しい公民館～」 

第６分科会「地域の活動を、気軽に語ろう！き

っと発見や気づきがあるよ♪」 

※参加希望の方は座光寺公民館までご連絡くだ

さい。 

３月 8日（水） 
市・県民税申告相談 

    (主催：飯田市税務課) 

時間：（午前） 9:00～11:30 

   （午後）13:00～1５:３0 

場所：座光寺公民館 

座光寺地域の市・県民税申告相談は上記のとおりで

す。都合がつかない方は、予備日をご利用ください。 

予備日：3 月 11 日、13 日、14 日、15 日 

(会場：飯田市役所)＊3/11は 9:00～13:00のみ 

3月５日（日） 
冬季ニュースポーツ交流会 

(座光寺公民館体育部) 

時間：9:00～12:00(受付８:30～) 

場所：座光寺小学校体育館・公民館大会議室 

＊種目によって会場が異なります。 

３月 19日（土） 子ども桜ガイド事前学習会 

時間：午前 9：00～12：00  

場所：座光寺公民館 大会議室 

麻績の舞台桜を座光寺に訪れたお客さんにガイドし

てくれる小学生・中学生を大募集！ 

※詳細は後日組合回覧にてお知らせします。 

これからの主な行事予

定 

・その他の行事につきましても変更、中止が生じることがあります 

がん検診申込書の提出をお忘れなく！ 
がん検診の対象となる方のいる世帯に申込書をお送りしております。受診状況調査も兼ねていま

すので、申込書に名前のある方は全員記入し、提出ください。 
 

麻績の里体験学校まとめの会を開催しました 
１月 21日（土）、公民館健全育成部が主催する「麻績の里体験学校」

の活動を参加した皆さんと振り返り、まとめる「まとめの会」が開催
されました。当日は子ども７名が参加し、スクリーンで活動写真をみ
て振り返り、模造紙に感想や思い出を絵に書いたり、当日の写真を貼
っていきました。作りながらまたその日の事を思い出していました。 
それぞれの思い出が詰まった作品が出来上がりました。作品は、２

月 4日（土）、５日（日）に開催される文化祭で、公民館２階赤石の間
で展示されます。ぜひお越しください 



 


