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地区ごとに『ニュースポーツ体験会』を楽しみましょう 

 コロナ禍で事態の収束が見えない中、体育部では、本年度の座光寺地域市民運動会について、
どこまでできるのか、何ができるのか話し合ってきました。これまで運動会は、『交流と親睦を深
める』ことを目的に実施してきました。今の状況下で何も実施しなければ・・・この状態が続い
たら・・・心の距離が遠くなって・・・そのような話し合いの中で、地域コミュニティのつなが
りの大切さを感じました。 
 そこで、今できる『交流と親睦を深める』事業を 10 月 11 日に実施します。安全面を最優先
に、身近で顔が見える地区単位で実施する『ニュースポーツ体験会』にぜひご参加ください！！

第１回男性のための料理教室(栄養教室)を開催します 
 今年度はコロナ感染拡大防止のため、中止とさせていただいていましたが、９月 17 日(木)19
時より「第１回男性のための料理教室」を開催します。 

通常通りの料理や食事はできないため、「食を考える」講座です。ステイホームで、食生活が乱
れてしまった、料理に目覚めたなど、栄養バランスが気になる方はぜひご参加ください。 

参加費無料、お土産付きで先着２０名です。申込み、お問合せは、座光寺自治振興センターまで。

１０月１１日(日) 

 各地区ごとで取りまとめています。詳細は座光寺公民館か地区体育係までお問合せください。 
安全に楽しい時間を過ごしましょう。多くの皆さんのご協力、ご参加をお願いいたします。 

 座光寺図書分館では、オリジナルの『読書記録カード』をお配りし
ています。読めば読むほどカードが長くなっていきます。手帳に納ま
るサイズの大人用と、少し大きめな子ども用の 2 種類あり、表紙の
絵柄も多数あるので選べます。カードがたくさんになったら製本して
くれます。なかなか外に出かけられない今年。秋の夜長、余暇はお家
で読書の世界を楽しみませんか。 

座光寺 

図書分館 えらべる！ 読書の記録カードをつけよう 

(事業の詳細) 

ねらい 地区ごとの交流と親睦を深める機会とする 

地区交流月間の推進 

日 時 １０月１１日（日）  午前９時～午後４時までの１時間  ※雨天中止 

内 容 ・『クロリティ』と『グラウンドゴルフ』を体験する。 

・地区ごとに３つの会場に分かれる。 

・１地区１時間で行う。 

会場・地区分け 

      Ａ会場：座光寺小学校グラウンド（宮崎、原、大堤、万才、上野地区） 

      Ｂ会場：麻績のひろば（宮の前、唐沢、共和、市場通り、北市場、上野新町地区） 

      Ｃ会場：水辺の広場（高岡、恒川清水、下羽場、中・中・欠、河原地区） 

コロナ感染症対策 ・各地区(各家庭)での検温 ※各会場でも体温計は準備します。 

             ・当日は参加者名簿を提出 

             ・道具の消毒、各人の手指消毒、マスクの着用の徹底 

その他 ・参加者へ参加賞を用意します。 

・地区からの申し込み締め切りは９月１４日です。公民館まで申し込みください。 

・地区毎の体験会の時間は、地区体育係から希望を募り、決定した時間を９月１８日に地区体育 

係へ公民館より連絡します。時間が重複した場合は体育部で調整します。 

開館日：水曜日 13:00～17:00 土曜日 10:00～17:00 



 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 付 事業名 内 容 

9 月３、４、７、８日 
大腸がん検診 

場所：座光寺公民館 

※申込者に通知が郵送されています 

これから申し込みをされたい方は自治振興

センター保健師まで問合せください 

９月 12 日（土） 敬老祝賀訪問 

今年度 88 歳になられる方宅に自治委員

会と健康福祉委員会で訪問しお祝いの品

を贈呈いたします。 

９月 17 日（木） 男性のための料理教室(栄養教室)  

９月 23 日、24 日 
ヘルカリＣＴ(肺がん検診) 

場所：座光寺公民館 

※申込者に通知が郵送されています 

これから申し込みをされたい方は自治振興

センター保健師まで問合せください 

９月 27 日（日） 

 

地域学習会 

「新型コロナウイルス感染症を

正しく知ろう」 

(主催:座光寺公民館) 

 

時間:10：00～11：30 (受付 9:40～) 

場所：エス・バード ホール 

★コロナウイルスについて正しく知るた

めの学習会です。地区内の方は、どなたで

も参加いただけます。事前申込不要。詳細

は組合回覧をご覧ください。 

これからの主な行事予定 ・その他の行事につきましても変更、中止が生じることがあります 

座光寺地域自治会で声かけしました「マスク提供」に、95 件、総数 730 枚のご提供をいた

だきました。頂いたマスクは、65 歳以上の独居世帯の方と地域内の福祉施設へ届けさせていた

だきました。地域の皆様のご協力に厚く御礼申し上げます。ありがとうございました。 

 ３密回避のため、役員を対象に実施した小学校での全体訓練では、感染症まん延防止に配慮し

た避難所開設・運営ということで、段ボール間仕切りの組み立てや密接を避けた受付運営など 4

班に分かれて体験しました。時節柄、大勢での全体訓練ではなく、家庭内での安全確認、シェイ

「ハザードマップ」説明会を地区ごとに開催しています 
 この度、防災ハザードマップが更新され、各ご家庭へ配布され

ました。マップには、災害関連施設・自然災害への情報等が記載

されていますので、内容をご確認いただき、いつでも見られる場

所に配置ください。また、マップの更新を機会に、防災に対する

意識を高めていただくため、各区あるいは地区単位で説明会を開

催しています。ぜひご参加ください。 

日　時 場　所 対　象

9月4日(金)19時～ 公民館 原地区

9月11日(金)19時～ 公民館 ３区

9月18日(金)19時～ 公民館 宮崎地区

9月26日(土)19時～ 公民館 １区

◎ 今 後 の 開 催 日 程 ◎

たくさんの「マスク提供」ありがとうございました 

地震総合防災訓練を実施しました 

座光寺の花 クリアファイル好評販売中 
座光寺の花「しだれ桜」がプリントされたクリアファイルを

自治振興センターで販売しています。3枚 1組100円です。

贈答用にも好評です。 

第２４期飯田市農業委員が決定しました 
７月２０日に開催された飯田市農業委員会第１回臨時総会において、第２４期飯田市農業委員

として座光寺地域から次の２名の方に決定いたしました。よろしくお願い致します。 

・農業委員 本庄 良雄さん（河原）  ・農地利用最適化推進委員 櫛原 文夫さん（中羽場） 

クアウト訓練など各家庭での実施を第一に考えた今年の防災

訓練。一人ひとりの防災に対する意識を高めることが、万が

一の対応につながります。みんなで防災力を高めましょう。

８月３０日(日) 

段ボール間仕切りを組み立てました 


