
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年１０月号 

発 行：座光寺地域自治会 
編 集：公民館委員会広報部 
お問い合わせ先：22-1401  

 

中央自動車道に『新大久保橋』が

架かりました 

 3月から私たちの生活に多大な影響をもたらしている新型
コロナウイルス。刻一刻と様子が変わり、家庭、学校、職場、
地域活動など幅広く影響を及ぼす中、正しく予防し、正しく
恐れる心構えをみんなで持ちたいと、公民館企画委員会が中
心となって、『新型コロナウイルスを知る学習会』を 9月 27

日(日)、エスバードで行いました。講師に、飯田市立病院感
染管理認定看護師の桜井一彰さんを招き、“新型コロナウイ
ルスは、疾病を引き起こす感染症だけではなく、不安や恐れ
を生じさせる「心理的感染症」であり、不安や恐怖が生み出
す、嫌悪や差別、偏見が行動となって表れる「社会的感染症」
である”という話を伺いました。 

 新型コロナウイルスが広がりやすい特徴として、インフル 

財産区山作業に参加しましょう 

「新型コロナウイルス感染症を正しく知ろう」学習会を行いました 

 9月 26日(土)の午後 11時頃、スマートインタ

ーチェンジの接続路となる『新大久保橋』の中央自

動車道への橋梁工事が行われました。大規模工事の

ため、当日は、中央自動車道を午後 10時から飯田・

松川 IC間を通行止めにして行われました。日本に数

台しかないクレーンを用いての作業に、遅い時間で

したが、地域の多くの皆さんが架設の瞬間を沿道か

ら見守り、無事に橋が架かった際には拍手が沸き起

こりました。来年 3月に開通予定の座光寺スマート

インターチェンジ(座光寺 SIC)。地域の一層の活気

につながる開通になることを願います。 

 財産区の山林は、座光寺地域の皆さんで共有する大切な財産です。山林は、手を入れないと荒廃

し、土砂災害の要因にもなりかねません。この山林をいつまでも適切に守っていくために、毎年地

域の皆さんにお声かけをして、山作業を行っています。奮ってご参加ください。 

 詳細は、各戸配布のちらしをご覧ください。 

 

エンザは発症から 1～3日間が感染力が高いのに対して、新型コロナウイルスの感染力が高いの
は発症の 2,3日前～0.7日前であり、感染していることに当人が気がつけず、対策が取りにくい
ことだそうです。感染方法は菌が自身の目や鼻、口などの「粘膜」に入ることで、ウイルスが手
や顔についていたとしても「粘膜」に入らなければ感染しないとのこと。これは他のインフルエ
ンザやノロウイルスも同様で、感染対策には、30秒かけた手洗い、15秒かけた手指消毒、密
着したマスクなど、当たり前のことを適切に行うことが一番の対策･予防になるとのことでした。 

 講演を聞いた方からは、「断片的な情報はいろいろ入ってくるが、自 

分だけでは判断できなかった。今日の話を伺い、漠然とした不安が解 

消された。」「予防をしながらのこれからの生活、withコロナで上手に 

付き合っていかなければいけないと感じた。」など、感想をいただきま 

した。みんなで学ぶことの大切さを実感できた学習会でした。 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 付 事業名 内 容 

１０月９日（金） 

 

０～３歳子育て応援講座 Vol.1 

『飯田市動物園へ行こう』 

 ※雨天中止 

集合時間：１０：００（動物園入口） 

持ち物：お弁当、水筒、帽子、雨具(必要

時) 

※動物園で遊んだ後、四季の広場でお弁当

を食べます。まだ乳幼児学級に申込されて

いない方も参加いただけます。 

10月１１日（日） 
ニュースポーツ体験会 in座光寺 

（主催：座光寺公民館） 

「グラウンドゴルフ」と「クロリティー」

の体験会を地区毎に行います。地区単位

で交流と親睦を深めてください。 

10月 17日（土） 

麻績の里体験学校 

『ソーラーカー作りから感じる自然エネ

ルギー』～親子で学ぼう！身近な自然科学～ 

（主催：座光寺公民館健全育成部） 

★定員：親子 20組 

時間：９：００～１１：３０(受付 8:50) 

場所：麻績の館 人形劇ホール 

持ち物：はさみ、懐中電灯、水筒、上履

き、材料費 500円 

申込みは座光寺公民館まで。 

10月 22日（土） 

麻績いきいき大学 

 第 1回一般教養講座 

『座光寺地域の出土遺物を巡る』 

 〈行き先：飯田市考古資料館、 

飯田市上郷考古博物館〉 

時間：９：００～１２：００ 

集合場所：座光寺公民館下駐車場 

参加費：７００円 

※麻績いきいき大学に申込みをされたい

方は、入学金(1,000円)を当日持参くださ

い。講座申込みは、座光寺公民館まで。 

10月 28、29日 
乳がんマンモグラフィー検診 

場所：座光寺公民館 

※申込者に通知が郵送されています 

これから申し込みをされたい方は自治振

興センター保健師まで問合せください。 

10月 在宅介護ふれあい相談事業 中 止 

これからの主な行事予定 ・その他の行事につきましても変更、中止が生じることがあります 

座光寺小学校の支援ボランティアの中の「読み聞かせ」ボラン

ティアは子どもたちへ音読しながら読書の楽しさを伝えてくれ

ています。この日は、コロナ禍で密集しないように、大きい本を

用意されたり、全体が見やすい角度を考えられたり、それぞれ工

夫して取り組まれていました。また、学校にある画書カメラを利

用し、テレビ画面で鑑賞するクラスもありました。支援ボランテ

ィアには、ミシン操作の指導、登下校の見守りなどがあり、地域

の方が自身のできることから子どもたちを見守り、育ちを支えて 

 

学校支援ボランティアによる朝読書の読み聞かせ 

 「ありがとう赤い羽根」 防災テントを配備しました 
地域の皆さんから募金いただいております「赤い羽根共同募金」の配分事業を活

用し、座光寺地域自主防災で防災テントを申請し配備しました。地域の防災備品の

一つとして、有事の際に備えて保管し、また、訓練等で有効に活用していきます。 

 88 歳の皆様に敬老祝賀訪問しました 
 ９月１２日（土）に自治委員及び健康福祉委員にて、今年度８８歳を迎え
る２２名の方のお宅へ米寿のお祝いに伺いました。新型コロナウイルス感染
症で、過ごしにくい日々もあったと存じますが、皆さん笑顔で元気に過ごさ
れており、訪問も大変喜んでいただけました。 

 これからも、健やかに生きがいを持ってお過ごしいただきますようご祈念
申し上げます。 

くれています。支援ボランティアに興味・関心のある方は、座光寺公民館までご連絡ください。 


