
     
 

 

と き  １０月８日（日） ※雨天中止 
              午前８時３０分～午後４時頃 

ところ  座光寺小学校グラウンド 

          （午前６時半に煙火を打ち上げます）     
座光寺地域市民運動会を開催いたします。「地域の親睦を深め活力を高める」をスローガンに、

澄み渡る秋空の下で、楽しく元気よく地域の「和」を深める運動会を目指します。ご家族ご近所

お誘いあわせて、お出かけくださるようご案内いたします。  
平成 29 年 10 月吉日   座光寺地域市民運動会大会長 塩澤哲夫     

   地域の親睦を深め活力を高める  平成 29 年度 

ご案内

～ 協賛 ～ 

《煙火》飯田商工会議所座光寺支部（座光寺商工会）《旗》ふくしま新聞店 《駐車場》耕雲寺  
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《お願い》…交通安全・環境美化・ケガ防止
・駐車場が狭いため、できる限り徒歩でご来場ください。車をご利用の

方は相乗りでお越しいただき、係の指示に従ってください。なお、車

による事故については責任を負いかねます。安全運転で事故のないよ

うにお願いします。 
 ・会場やトイレをきれいに使用し、ゴミは各自お持ち帰りください。 
 ・競技出場前には準備運動を行い、ケガをしないように気をつけてくだ

さい。 
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プ ロ グ ラ ム 
 

 

          １ 入場行進                  ７ 大会長あいさつ 

          ２ 開会宣言                  ８ 名誉大会長祝辞 

          ３ 聖火入場・点火（座光寺小学校児童）     ９ 選手宣誓 

          ４ 国旗・地区旗掲揚             １０ 競技上の注意 

          ５ 座光寺の歌 斉唱              １１ 諸注意 

          ６ 優勝旗及びトロフィー返還          

 

         ※は地区対抗種目     は得点２倍種目 

         の種目は代表者がプラカードを所定の位置に持参してください 

順番 種 目 出 場 者 回数 競 技 説 明 

１ 準備体操 全員 — 
柔軟体操で身体をほぐし、ケガのないように 

しましょう 

２ 障害物競走 小学校１～６年生 － 

ネット・はしご・トンネル・跳び箱の各障害を

クリアしていく競技 

※３ 責任重大 

各地区１６名 

 地区長     １名 

 各チーム   １５名 

   （年齢制限なし） 

２ 

他地区の代表とジャンケンをし、勝てば次の走

者に合図して座って待ち、負けたら戻って次の

走者にタッチ 

最後の１人はプラカードを持ってジャンケン

し、勝てばゴール、負ければ戻ってやり直し 

制限時間は５分で最終の位置で順位を判定 

 ４ 旗ひろい 就学前児童 ２ 
元気よく走って、仲良く旗を拾って、旗を振っ

てグラウンドを一周します 

５ 
元気いっぱい！座光寺

キッズ！ 
保育園児 １ 

楽しいリズムを元気いっぱい踊ります。 

６ 壮年団 秋の祭典 小学生以下 ５ みんな元気に賞品大量ゲット！（小学生以下）

※７ 早くいっぱい入れて 

各地区１０名 
男性      ５名 
女性      ５名 

（年齢制限なし） 

２ 

茶椀とバトンをそれぞれの片手に持ち、バケツ

から水を汲み、前方の一升瓶に入れて戻ってき

たら次の走者と交代する 

一升瓶に手を触れてはいけません！！ 

※８ みなさんごいっしょに 全員参加可 ４ 
地区全員参加による玉入れです。玉を入れる場

所は競技前に発表します。地区の座席からスタ

ートです。 

※９ メドレーリレー 

各地区１４名 

 地区長     １名 

 男性      ７名 

 女性      ６名 

（年齢制限なし） 

３ 

競技の内容と順序は次のとおり 

(1) だるま引き（地区長） 半周 

(2) 1 輪車コンテナはこび（男性1 名・女性1 名）

半周 

(3) ボール蹴り（男性１名） 半周 

(4) 聖火リレー（ 男女1 名ずつ） 

  半周ずつバトンにボールをのせて走ります 

(5) ボールはこび（男女各３名） 

3 人一体で呼吸を合わせて、半周ずつボールを

運びます。一筋縄ではいきません！ 

(6) 男女混合2 人3 脚（男女１名ずつ）半周 

   【 昼 食 】…オープン参加競技があるよ！ みんな集まれ！ 

      誰でも参加できるから、みんなチャレンジ、賞品ゲット！  ※賞品は３０名までです 

 

         呼び出しのアナウンスが２種目前にありますので、速やかに集まり、係の説明を良く聞いて 

         指示に従ってください。スパイクは禁止です。 

                                                       

                          富くじに必要事項を記入の上、切り取って、会場受付 

                          の箱に入れてください。（１世帯１枚） 

                          閉会式の中で富くじの抽選会を行います。当選発表の 

                          時に本人又はそのご家族がいない場合は無効とさせて 

                          いただきます。                      

新種目の提案などご自由にお書きください。

（記入欄） 運動会へのメッセージ 

○採火式・安全祈願祭；午前７：３０～ 麻績神社 ランナー；座光寺小学校児童



順番 種 目 出 場 者 回数 競 技 説 明 

※ １０ むかで競争 
各地区 12 名(男性 8 名、

女性4 名 年齢制限なし) 
３ 

各地区４人ずつ３チーム（１チームは女性）のム

カデが半周ずつリレーで走ります。走者の順番は、

男性→女性→男性です。 

※ １１ でたとこ勝負 
各地区 8 名 (男性4 名、

女性4 名 年齢制限なし) 
３ 

スタート地点で後ろ向きになり、頭上から大きな

サイコロを投げ、出た目の数の場所をまわってく

るリレー 

   １２ 騎馬戦 消防団 ３ 消防団員が子どもたちを担いでの騎馬戦。 

   １３ チーム対抗リレー 

一般男性の部    ４名 

一般女性の部    ４名 

 ※一般の部は中学生以上 

小学生以下の部   ４名 

— 

一般男性は各人１周、女性、小学生以下は各人半

周のリレー 

各種団体、地区参加など、チームで参加します 

スタート前にチーム紹介タイムあり！ 

※ １４ ラッキーロープ 

各地区１５名 

地区長     １名 

 男性      ４名 

 女性      ５名 

 中学生以下   ２名 

 60 歳以上   ３名 ２ 

袋の中から縄を１本引き抜き、地区長のイスに結

んだら、次の人にバトンタッチ、今度は縄を繋ぎ

ます。 順番は自由！どんな縄を引くかは運次第

最後は地区長、引っ張って～！！！ 

   １５ 借り者競争 日赤奉仕団 ２ 
各地区より参加いただき、2 人 3 脚で炊き出し訓

練。 

※ １６ 地区対抗リレー 

各地区８名 

 男性      ６名 
(男性年齢合計が180歳以上)

 女性      ２名 
 （女性2 名は年齢問わず）

※男性は女性でも可（但し１周）

２ 

男性各人1 周、女性各人半周によるリレー。 

走者の順番は次のとおり 
男性→男性→女性→女性→男性→男性→男性→男性 

 

最終競技です。 

盛大に応援して盛り上げましょう！！ 

  １７ 立つ鳥あとを濁さず 全員 １ 全員で会場と座席のまわりを清掃しましょう。 

 

【地区対抗種目における集合場所、スタート、ゴール】 

競技順 種 目 集合場所 スタート ゴール 競技順 種 目 集合場所 スタート ゴール

３ 責任重大 ① Ｃ ヘ １０ むかで競争 ① ニ イ 

７ 早くいっぱい入れて ② Ｃ ヘ １１ でたとこ勝負 ② Ｃ ヘ 

８ みなさんごいっしょに — — — １４ ラッキーロープ ① Ｃ — 

９ メドレーリレー ① Ｂ イ １６ 地区対抗リレー ② Ｄ イ 

＊表紙の会場位置図と競技の各位置を確認してください。都合により当日変更になる場合もありますのでご了承 

ください。その場合は、審判の説明に従ってください。 

                                                 

        １ 整列                  ５ 大会長あいさつ 

        ２ 富くじ抽選               ６ 国旗、地区旗降納 

        ３ 成績発表                ７ 万歳三唱 

        ４ 優勝旗、トロフィー、賞状の授与     ８ 閉会 

 

 

◆１位の得点は出場チーム数×１点、２位以下は１点ずつ減点。棄権は０点、失格は１点とします。 

◆欠場チームがあった場合の１位の点数は、出場チーム数ではなく、同競技の１位の点数とします。 

◆最終合計得点が同点の場合、順位は地区長同士のじゃんけんにより勝った地区が上位となります。 

◆地区対抗種目の賞品は１位から３位までの方に贈呈します。 

◆表彰は、優勝、準優勝、３位、１５位の地区。他に参加賞（閉会式に成人１０名以上参加）を贈呈します。 
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座 光 寺 の 歌 
作詞：伊谷唯介 作曲：正木由布 



２９座光寺地域市民運動会実行委員の皆さん 
◎係長 ○副係長 （敬称略） 

名誉大会長 福田富廣（座光寺地域自治会長） 

大会長 塩澤哲夫（座光寺公民館長） 

参与 
湯澤啓次（市議会議員）牧原 雅（高陵中学校長）田本 忍（座光寺小学校長） 

清水伸行（座光寺小学校教頭）野神美穂（座光寺保育園長）鋤柄 寛（座光寺自治振興センター所長） 

大会委員 

吉川節雄（副自治会長）牧野光彰（副自治会長）麦島勝彦（環境衛生委員長）森谷公雄（生活安全委員長）

上沼琢仁（健康福祉委員長）松村 治（財産区議長）上沼明夫（民生児童委員協議会長） 

斉藤順子（日赤分団長）細井勝明（麻績神社総代）櫛原綱由（商工会支部長）松村利道（壮年団長） 

高木孝政（消防団分団長）尾曽和弘（小学校ＰＴＡ会長）伊東幸則（保育園保護者会長） 

地区大会委員 

熊谷重美  寺沢幸夫 今村重一 棚田幸子 唐沢 浩  宮崎清隆 北原久美子 三ツ井誠三 

佐々木信親 仁科建夫 松村 浄 宮崎健二 松村繁富 櫛原悦子 代田千恵子 棚田英男 

尾澤 隆   今牧新治 関口 稔 片桐芳治 木下百代 吉川栄子（以上 自治委員） 

井崎和彦  壬生 隆  棚田淳史 正木 彰  伊原眞作 棚田政典 石井善次郎 佐々木隆夫 

木下守夫  北村 稔  片桐 勇 倉田雅生 小林 誠  木下哲一 薬師寺 剛 木下良一 

和田利幸  湯澤正典 田中秀憲（以上 地区長） 

宮澤信也  寺澤健吾 塚平 裕 阿部隆幸 棚田 努  棚田明宏 今村武彦  吉沢和弘 

山住賢司  松川保雄 湯澤重治 本多秀道 片桐茂昭 櫛原憲司 長尾謙司  松村真太郎 

小林謙一  梶間真喜夫 中島英人（以上 地区体育係代表） 

本部係 ◎長尾浩一 ○柳沢竜治 片桐茂昭 三ツ井洋樹 

採点記録係 ◎小野敏彦 ○佐々木君子 原田 薫 市瀬栄子 福田邦彦 今村紘子 吉田史子 棚田公子

広報係 ◎今村治郎 ○篠田耕一 棚田和男 原田哲也 大平晃資 

進行係 ◎佐々木理恵 ○岩井美季 勝野久美子 勝野成美 松村智則 

音響係 ◎星野利宏 ○湯澤 靖 

賞品係 ◎佐々木千鶴子 ○上沼綾子 三村真由美 

救護・案内係 ◎斉籐順子 ○福田久美子 ○杉山房江 櫛原悦子 林 敦子 

審判係 

◎林 秀樹 ○北原文博 小島寛隆 正木博昭 宮﨑博司 棚田定興 代田 拓 黒川佳伸 

 柳沢忠文  横前 亮 棚田浩二 佐野健治 小林孝行 松村直之 下原慶介 山田直樹 

 田口逸郎 中島和弘 塩澤邦秀 櫛原悟志 櫛原広夢 金山真司 伊藤恭平 林 隆宏 

器具会場係 

◎正木利幸 ○松沢保宏 原 文子 久保田広美 棚田祐一 原田由三子 上沼三恵子 原田健治

塩沢信之 長谷部侑治 新井美智子 今村宗実 佐々木昭一 椎谷崇司 棚田真吉  田中伸一

杉山聡志 山本直幸  氏井 忍 佐々木悠貴 

スタート係 ◎岩谷剛徳 ○松澤和敏 ○今井久孝 

決勝係 

◎宮崎哲一 ○佐々木 孝 小島恵美 小森多津子 仁科雅香 熊谷温子 三浦良之 小林 寛 

 熊谷智史  棚田智之 長沼豊和 小笠原俊和 吉川勝行 久保田章宏 松澤憲一 代田貴久

  宮崎綾太 

駐車場係 ◎森谷公雄 ○池場高男 ○黒川訓忠 ○吉澤克己 斉藤和美  



運動会駐車場案内図             
 

＊下図の  色   の部分が駐車可能場所です。（但し、耕雲寺さんの駐車場は法要等があった場 
 合は利用できません。） 
＊教室棟南側の駐車場内のマンホール上には絶対駐車しないでください。 
＊駐車場が狭いため、当日混雑が予想されます。会場へは徒歩か、乗り合わせでおいでください。 
＊車による事故については責任を負いかねます。安全運転でお願いします。   
                   緊急車両 
                    耕    児童センター  雲                            グランド  寺                              さ      ん   
      防災倉庫     
        
                   体育館      役員駐車場     
                                                       プール              校舎 
                                     
                           
                               
                         進入禁止         玄関                                                                                                                                 

駐車場 

   駐車場 

本
部 役

員
駐
車
場 駐

車

場 
    
保育園 駐

車
場 

駐車場 

１ 「旧座光寺保育園跡地」及び「公

民館駐車場」が専用駐車場になっ

ております。是非御利用下さい。 
２ 路上駐車はご遠慮下さい。 

駐車場 
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