
 

 

 

 

 

冬季ソフトバレーボール大会 優勝 宮の前 
３月６日（日）、小学校体育館で公民館体育部主催の冬季ソフトバレーボール大会が開催されま

した。今年度は１３チームが参加しました。大会までの約 2 週間、どのチームも本番に向けた厳

しい練習をこなし、大会当日は予選から熱い戦いの連続と

なりました。今年度の結果は、優勝 宮の前、準優勝 大堤、

第 3 位 高岡、唐沢 となりました。 

毎年、盛り上がりをみせるこの大会。体を動かす機会の

少なくなる寒い時期に、思いきり体を動かして気持ち良い

汗をかき、地区の交流も深められる機会となりました。来

年度も、多くのチームのご参加をお待ちしております！ 

 

麻績いきいき大学一般教養講座 グラウンドゴルフ 
３月８日（火）、麻績の館にて麻績いきいき大学の第 4 回一般

教養講座と修了式が開催されました。今回のテーマは、「ニュー

スポーツでリフレッシュ！」。講師に、元飯田市スポーツ推進委

員の松澤和敏さんをお願いし、グラウンドゴルフを楽しみまし

た。グラウンドゴルフは、あるがままの地形を利用し、コース

を自由に作ることのできる楽しいニュースポーツです。好プレ

ー・珍プレーの連続に、参加した皆さんは笑い声の絶えない楽

しい時間を過ごしました。麻績いきいき大学では、来年度も皆

がいきいきできる講座を開催していきます。 

 

座光寺探訪 天竜川原の開発の跡を 

３月 19 日（土）、2000 年浪漫の郷委員会の主催で、座光寺探

訪 vol.１「天竜川原の開発の跡を訪ねる」が開催されました。午前

中の雨で危ぶまれましたが、午後は雨もあがり、33 名の参加のも

と無事に終えることができました。 

今回は石川除など天竜川原の開発の跡を訪ねました。参加した皆

さんの交流や健康づくりもテーマに組み入れ、楽しく地域の自然や

歴史を訪ねながら歩くことができました。 

 

男性限定！はつらつ運動塾参加者募集 
～若さを保つ方法教えます！～ 

最近足腰が弱ってきたと感じることはありませんか？椅子に座って

できる運動を中心に健康運動指導士が分かりやすく指導します。対象は

65 歳以上の男性で、期間は 4 月 18 日から 10 月 3 日までの月 1～2

回計 12 回、時間は午前 9 時半～11 時、場所は麻績の里交流センター、

参加費無料です。お申し込みは飯田市役所長寿支援課 22-4511（内

線 5754）へご連絡ください。お申込みされた方には、日程等の通知

をお送りします。暖かくなってきたこの季節に、気持ちよく身体を動か

しましょう！ 
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大人のテイスティング 女性に優しい講座 

２月 26 日（金）、大会議室で公民館文化部主催の大人の体験教室、「大人のテイスティング」が

開催されました。3 年連続となる企画で、講師に「ノムリエ浜ちゃん」

こと、ソムリエの浜島 晃さんをお招きして開催しました。今回は「女

性にも優しいテイスティング講座」というテーマで、珍しいワイン・

日本酒あわせて６種類を楽しみました。スパークリングワインや、発

泡性のあるシャーベット状の日本酒など、普段なかなか飲めないお酒

が次々に登場しました。また、料理は全て文化部の皆さんの手作りで、

参加者をもてなしました。参加者からは、「楽しかった」、「興味深い

話が聞けた」と感想がありました。 

 

座光寺名物 “子ども桜ガイド” 始まります！ 

３月 20 日（日）、子ども桜ガイド学習会を開催しました。今年は小学生から中学生 18 名の申

し込みがありました。学習会では小林正明さんから、世界に１本しかないといわれる舞台桜の珍し

い特徴や周辺の石塚桜について学び、塩澤館長からは座光寺の宝である舞台校舎や恒川官衙遺跡等

について学びました。また、ガイドをするのに大切なおもてなしの心や、ガイドをする時のマナー

等を健全育成部の勝野副部長から教えてもらい、事前練習も行いました。学習会終了後にはガイド

認定証を館長から受け取り、立派な子ども桜ガイドが今年も誕生しました。ガイドは桜まつりと併

せた下記の期間を予定しています。舞台桜を見に行くときには、トレードマークの黄色のジャンバ

ー「子ども桜ガイド」に是非声をかけてください！ 

子ども桜ガイド期間（予定） 
月日：4 月２日（土）、９日（土）、10 日（日） 

時間：午前の部 10：00～12：30 ／ 午後の部 13：00～15：30 

 

小会議室ご利用案内 
 公民館１階の廊下を奥へ進んだ左側に「小会議室」ができました。

これまでは通称「保健室」と呼ばれ、貸館の対象ではない部屋でした。

昨年度より準備を進め、12 名程度までの会議に使える部屋になりま

す。6 月のご利用分から皆さんに予約していただけます。なお、この

部屋での飲食は禁止です。 

 

自治振興センター職員の異動 

４月の市役所人事異動により、新しく２人が着任します。 

【転入】〇戸籍担当 大場陽一 〇公民館主事 三ツ井洋樹 

【転出】〇戸籍担当 前澤英明（商業・市街地活性課） 〇公民館主事 横山淳也（環境課） 

 

これからの主な行事予定 

 

日 付 事業名 内 容 

４月９日（土） 

～10 日（日） 

桜まつり 
主催： 

麻績の里桜まつり実行委員会

お茶席や邦楽演奏などイベント盛りだくさんの２

日間となります。駐車場の混雑が予想されますの

で、徒歩または乗り合わせにご協力ください。 

４月 23 日（土） 

～24 日（日） 

 

やまびこマーチ 

主催： 
飯田やまびこマーチ実行委員会

今回も 24 日（日）には、麻績の館が休憩ポイン

トとなります。周辺を運転される方はご配慮をお

願いします。 


