
 

 

 

 

 

冊子 「伊那郡衙」のとある一日 をお届けしました 
                        （歴史に学び地域を訪ねる会） 

「恒川官衙遺跡」が、地権者のご理解をいただき国の史跡指定を受けてから、1 年が経過いたし

ました。昨年は、飯田市美術博物館で、国史跡指定記念企画展「伊那郡衙～恒川官衙遺跡～」が

10 月から 12 月まで開催されました。また、座光寺地域文化祭にはその展示品の 1 部をお借りし、

史料館で伊那郡衙の展覧会を行いました。 

地域内外から、恒川官衙遺跡への関心が高まる中、「郡衙の役割、恒川に郡衙が置かれたわけ、

そしてその頃の日本の様子などについて詳しい説明書がほしい」との声もい

ただきました。 

この度、飯田市教育委員会の監修により、『「伊那郡衙」のとある一日 ～恒

川官衙遺跡～』として冊子にまとめ、出版することができました。恒川官衙

遺跡を知る、かけがえのない冊子ですので、先日地域全戸に配布させていた

だきました。すでに、配布されている「座光寺村史」「私たちのふるさと座光

寺」「ふるさと座光寺マップ」等と共に、ふるさと座光寺を知る資料として身

近に置き、折に触れご利用いただければ幸いです。 

なお、この冊子を基に、以下のとおり伊那郡衙を分かり易く学ぶ会を開催

します。冊子持参のうえ、ふるってご参加ください。 

 

伊那郡衙を学ぶ会 
 

１ 日 時  ６月 13 日（土）15：00 ～ 17：00 

２ 会 場  座光寺公民館 大会議室 

３ 内 容 （１）講演 『「伊那郡衙」のとある一日』15：00 ～ 16：00 

お話し下さる方 上郷考古博物館館長 市澤英利さん 

～ 休憩 10 分 ～ 

（２）座談会「遺跡の発掘に参加して」16：10 ～ 17：00 

恒川遺跡の発掘に参加した皆さんの思い出 

 

 

健康福祉講演会 プラステン講座を開催します！ 
 ６月２８日（日）の午後３時から午後４時３０分まで、プラステン講座「足腰丈夫なからだづく

り」を座光寺公民館大会議室にて開催します。講師は健康運動指導士の小林

新一先生です。自宅や職場でもできる椅子を使ったストレッチなどの運動を

行います。日常生活にプラステン（＋１０分）を取り入れ、足腰が丈夫な身

体作りをしてみませんか？参加費無料、申し込み不要です。水分と上履きを

持参いただき、お誘いあわせのうえ、ご参加ください。 

 

第７回竹宵まつり 
 6 月 6 日（土）にリンゴ並木にて“100 万人のキャンドルナイト IN

南信州”による竹宵まつりが開催されます。麻績竹宵の会「かぐや姫」

も参加いたします。ぜひ会場へお越しください。 

○時間：15 時～21 時（19 時 30 分ライトダウン） 
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夏祭りだ！主役はあなたです！ 
復活6年目、今年もやります「座光寺夏祭り」！今年は７月26日（日）、

踊りあり、花火あり、アトラクションあり、うまいものありと盛りだく

さん！それをさらに盛り上げるのはあなたです。大勢の地域の皆さん全

員が主役となって、夏の夜のひと時を楽しく過ごしましょう。お待ちし

ています。 

 

夏祭りアトラクション 募集 
夏祭りに日ごろ鍛えたパフォーマンスを披露してはいかがですか。歌や踊り、演奏や○○で祭り

を盛り上げてください。出演希望者は 6 月 19 日（金）までに自治振興センターに申し出てくだ

さい。団体名、責任者氏名、連絡先、アトラクションの内容を伝えてください。 
 

お茶摘み体験を開催しました 

 ５月 24 日（日）、午前９時から麻績の館とその周辺で、公民館健全育

成部主催の「麻績の里体験学校 お茶摘み体験」が開催されました。当日

は子どもの皆さんが 24 名、保護者の皆さんが 12 名と大勢参加されま

した。まず旧小学校のグラウンドの周囲に植えられているお茶の葉を摘

み、それをホットプレートで煎り、揉んで、最後にお茶を入れて皆さん

でいただきました。「皆でお茶を作れてとても楽しかった」「おいしかっ

た、またやってみたい」といった感想をいただきました。 

 

これからの主な行事予定 
日 付 事業名 内 容 

６月 

３・10・17・24

日（水） 

夜間ペタンクリーグ 
 

主催：座光寺公民館

今年も 6 月の毎週水曜日に開催します。今

年度は 14 チームで行います。幅広い世代

の活躍と交流を期待します。 

6 月 13 日（土） 
伊那郡衙を学ぶ会 

 

主催：歴史に学び地域をたずねる会

時間：15:00～17:00 

場所：座光寺公民館 大会議室 

内容：講演『「伊那郡衙」のとある一日』

（15:00～16:00）

   座談会「遺跡の発掘に参加して」

（16:10～17:00）

6 月１４日（日） 
水辺美化活動 

 

主催：環境衛生委員会

座光寺地域の水辺等美化活動（河川清掃）

が実施されます。 

実施時間、実施場所につきましては地区の

組合回覧をご覧ください。 

6 月２０日（土） 

ホタルを見る会 
 

主催：水辺の広場委員会

   座光寺公民館 

時間：19:00～（2 時間程度）※小雨決行 

場所：学習 中河原会所 

観察 白山下付近を予定 

講師：小林正明さん（伊那谷自然友の会会長）

申込み期限：６月 12 日（金）までに座光寺公

民館へお願いします。 

６月２１日（日） 

座光寺地域体力測定会 
 

主催：高陵地区スポーツ推進委員 

共催：座光寺公民館、上郷公民館、

高陵わくわくクラブ、飯田市保健課

時間：13:20～16:０0 頃（受付 13:00～）

場所：座光寺小学校体育館 

内容：自分の体力年齢と全国平均数値との

比較をしてみませんか？どなたでもご参加

できます。（参加費無料） 

昨年の様子 



 


