
 

 

 

 

 

座光寺人形劇まつり開催しました 

 ８月９日（土）、座光寺人形劇まつりが開催され、「人形

劇団 4 年 1 組Ｚ２１」「竹田人形座竹の子会」「人形劇団

とんと」「たけとり座」の連続公演が公民館で行われまし

た。どの公演にも多くの観客が入り、合計 450 人を超え

る観劇者数となりました。ホットドッグや桃などの無料提

供や屋台販売など、座光寺ならではのおもてなしも大好評

で、県内外の来場者から「ありがとうございました」「ま

た座光寺に来たいです」といった感想をいただきました。 

実行委員の皆さんのご協力で、今年も大成功の人形劇まつ

りになりました。 

 

雨にも負けず「りんごん」 

 恒例の「飯田りんごん」に座光寺からは 150 余人が参加し、 

暑さを吹き飛ばす勢いで盛り上がってきました。今年は、座光

寺小学校の６年生のクラスの参加もあり、台風接近による雨に

も負けず、賑やかに踊ることができました。誰でも参加できる

お祭りです。来年はもっと大勢で参加し、座光寺の心意気を見

せましょう！ 

 

第３回 男性のための料理教室開催 
9 月 18 日(木）18：00 から今年度第 3 回目の「男性のための料理教室」を開催

します。今回は以下のメニューです。参加申込は 9 月 8 日（月）までに座光寺自

治振興センターへお願いします。是非ご参加ください。 

①だし汁のとり方 ②ささ身としいたけのすまし汁 ③ナスの豚肉はさみ蒸し焼

き ④豆腐サラダ ⑤ご飯 

 

地域の情報をください！ 
自治会総務文教部では、県の元気づくり支援金を活用して座光寺ホームページの開設を進めてい

ます。これは、皆様からの新鮮な情報を元に、地域の様々な活動や、暮らしの情報などを随時アッ

プロードし全国へ発信していきます。ご提供の頂ける情報がありましたら下記アドレスへお願いし

ます。 

アドレス：zakouji@city.iida.nagano.jp 

 

胃・大腸がん検診を行います。お忘れなく！ 
 今年の胃・大腸がん検診を、９月１１日（木）・１２日（金）・１６日（火）・１

７日（水）の午前７時から１０時の受付で座光寺公民館で行います。今年度検診

をされていない方は、ぜひこの機会に受診をしてください。受診票がお手元にな

い方、大腸がん検診の容器のない方は、事前に座光寺自治振興センター・保健師

までお問い合わせください。 

平成 26 年 9 月号 
発 行：座光寺地域自治会 
編 集：公民館委員会広報部 
お問い合わせ先：22-1401 

 



８８歳の皆様を祝賀訪問いたします 
今年度８８歳になられる方の長寿を祝い、飯田市と飯田市社会福祉協議会

から祝金品が贈呈されます。座光寺地域では３２名の皆様が対象です。９月

１３日（土）午前中に、自治委員会と健康福祉委員会の役員がお宅を訪問し

贈呈いたします。該当の皆様には個人通知でお知らせします。 

 

 

チーム対抗リレー参加者募集 ～座光寺地域市民運動会～ 
毎年恒例の座光寺地域市民運動会を今年は１０月１２日（日）に開催します。種目の 1 つに有志

でチームをつくって参加する「チーム対抗

リレー」を行います。リレーを通じて仲間

との交流をさらに深めてみませんか。参加

を希望される方は９月２６日（金）までに

座光寺公民館へお申し込みください。申込

用紙は組合回覧または自治振興センター窓

口でご確認ください。 

 

敬老祝賀会を開催します 
今年度の座光寺地域敬老祝賀会を 10 月 19 日（日）に座光寺公民館で開催します。詳細は 9

月中旬の組合回覧でお知らせします。 

この機会に改めて敬老の精神を高め、高齢者福祉についての理解を深めていきたいと思います。 

 

これからの主な行事予定 

日 付 事業名 内 容 

９月６日（土） 
星空観察会 

 
主催：座光寺公民館

時間：19:30～21:00（受付 19:15） 

集合場所：座光寺小学校体育館 

講 師：奥村茂実さん（長野県自然観察イ

ンストラクター、日本天文学会会員）

持ち物：懐中電灯、筆記用具、望遠鏡や双

眼鏡（持っている方） 

９月１８日（木） 
第３回 男性のための料理教室

 
主催：健康福祉委員会

時間：１８:００～ 場所：公民館調理室 

持物：エプロン、三角巾、参加費５００円

９月８日（月）までに座光寺自治振興セン

ターへ申し込みください。 

９月２０日（土） 

 

ふるさと探検 

 
主催：座光寺公民館

時間：８:45～12:30 頃 

集合場所：座光寺小学校昇降口前 

※詳細はチラシをご覧ください。（保育

園・小学校へ配布予定） 

１０月１２日（日） 
座光寺地域市民運動会 

主催：座光寺公民館

時間：８:３０～１６:００頃 

場所：座光寺小学校校庭 

各地区対抗の運動会。目標は住民４０%以

上の参加です！是非ご参加ください!! 

★プログラム：９/１１各戸配布予定★ 

１０月１９日（日） 

 

敬老祝賀会 
主催：健康福祉委員会

時間：１１:００～１４:００頃 

場所：座光寺公民館 
詳細は後日発送する組合回覧をご覧ください。 

★★★競技内容★★★ 

・一般男子の部…４人１組で１周ずつのリレー 

・一般女子の部…４人１組で半周ずつのリレー 

・小学生以下の部…４人１組で半周ずつのリレー 

※一般男子及び一般女子の部は中学生以上が対象です。 



 


