
 

 

 

 

 

引き継がれていくおふくろの味    

私は「惣菜さくら」という団体にお邪魔してお

弁当作りを体験してきました。主な活動は自治会

などの会合の皿盛りを作ったり、近所の方から依

頼を受けてお弁当を作ったりしているそうです。 

当日は 1,000 円分のお弁当を作るお手伝いを

させてもらいました。惣菜さくらの中心として活

動されている福島さんは「うちのお弁当はお店で

売っているお弁当より見た目は地味だよ。（笑）」

なんておっしゃっていましたが、10 品目以上の

おかずが入って食べごたえのあるものでした。 

私は、このような活動をしている方がいるとい

う こ と を 初 め

て 知 っ た の で

すが、揚げもの

中心のお弁当やコンビニのお弁当よりも、惣菜さくらのようなお

母さんがいつも作ってくれているような味のお弁当は嬉しいな

ぁと思いました。そして自ら地域を元気にしようという気持ちが

伝わってきて、若者である私たちは地域の為に何が出来るのだろ

うかと考えるきっかけになりました。そして私も料理をお母さん

に習っていかないといけないなとこっそり思いました。（棚田結） 

 

渋谷竹垣設置(第２弾) 
座光寺地域の有志 15 名が、11 月 19・20 日の 2 日間、

渋谷駅前スクランブル交差点西側に 60 メートルに渡り

竹垣を設置しました。これは、渋谷区から依頼を受けた

事業で、昨年に続き 2 回目の取組みでした。都会の雑踏

の中に竹垣の和のテイストが徐々に広がっていく様は、

渋谷区と座光寺との絆の深まりを象徴するかのようでし

た。渋谷区長からは、引き続きお願いしたいとの発言も

頂きました。 
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来年 1 月 12 日（日）に開催する成人式の取組みの一環として、新成人実行委員の棚田結さん

（下羽場）が「惣菜さくら」を訪ね、地域学習を兼ねた料理体験を行ってきました。 

「「「「惣菜さくら惣菜さくら惣菜さくら惣菜さくら」」」」からからからから地域の皆さんへ地域の皆さんへ地域の皆さんへ地域の皆さんへ    

座光寺での女性の活動が少ない！昔からのおふくろの味を次の世代に伝えたい！という声か

ら平成 19 年に地元の女性が集まり「惣菜さくら」は始まりました。北市場の元工業高校弓

道場の反対側の古民家を改修し活動しています。高齢者や地域の人が寄り合う場「およりて

家
や

」も隣にあります。おふくろの味の惣菜や弁当を作って繫忙期の農家や 1 人暮らしの方に

惣菜やお弁当を提供しています。（代表：宮澤俊子） 

連絡先：23-4894（FAX兼用） 
 



リニアに関する要望書提出 ～北部地域協議会～ 

 座光寺・上郷・橋北地区でつくる北部地域協議会では、リニアに関する要望書を 11 月 15 日(金)

に市へ提出しました。座光寺からは自治会長が参加しました。井戸水の水質や水量、騒音、振動な

ど生活環境に影響を与える恐れのある項目について、JR とは別に市が独自に調査するように求め

ました。問題があった場合に因果関係がわかる様、工事前から運行開始後まで継続的に定点観測し

て欲しいというものです。副市長からは、専門家の知見を入れながら対応したいとの返事をいただ

きました。 

 

民生児童委員改選 
12 月 1 日の民生・児童委員の

一斉改選で、座光寺では 9 名が

厚生労働大臣から委嘱を受け

ます。担当地区の変更もありま

す。民生・児童委員は、子育て・

福祉に関する相談相手です。生

活上の心配事などがありまし

たら、遠慮なくご相談ください。 

 

カーブミラー清掃実施 
生活安全委員会では、交通安全を願って 11 月 17 日（日）にカー

ブミラー清掃を実施しました。霧の立ち込める寒い朝でしたが、脚立

等を利用しながら、自分の顔がより美しく見えるまで、１枚１枚丁寧

に磨き上げました。カーブミラーはピカピカでも、見にくい部分を確

認するための補助に過ぎません。確実に安全確認を行い、交通事故を

起こさないようにしましょう。 

 

 

 

 

麻績の里地域づくり種まき大賞 候補者募集！ 
麻績の里にまかれた地域づくりの種を大きく育てていくことを主旨に、家庭（家族のふれあいへ

の提言・行為）・環境（環境美化・環境浄化への提案・行為）・地域（地域向上への提案・行為）の

部門ごとに文化祭において表彰しています。どんな小さな種でも構いませんので、気軽に推薦して

ください。座光寺公民館に推薦用紙がありますのでご記入いただき、1２月１６日（月）までにご

提出をお願いします。 

 

これからの主な行事予定 

区 氏名 組合 電話番号 担当地区 

1 棚田孝平 共和１ 24-6027  宮の前・唐沢・共和 

2 松原順子 下羽場１ 24-7792  下羽場・中河原・中羽場・欠野

3 佐々木修二 恒川１ 24-0317  河原・高岡・清水・恒川 

4 
清水美枝子 上野新町１ 24-7087  市場通り・上野新町 

上沼明夫 北市場２ 23-6381  北市場・上野・万才 

5 

駒瀬靖彦 宮崎１７ 24-8524  原・宮崎 

熊谷八千代 大堤東４ 23-9761  大堤・大堤東・大堤西 

林公恵 大堤西２ 24-0319  大堤北（大堤団地） 

 湯沢美鈴 共和１ 23-3810  座光寺全域(主任児童委員） 
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１２月１５日（日） 
リニア実験線視察 

 

主催：座光寺地域自治会 

対象：座光寺住民（主にリニア通過地区の方） 

視察を希望される方は１２月１２日（木）までにお

申し込みください。（参加者には後日詳細通知） 

１２月１９日（木） 
おやす作り 

 

主催：健康福祉委員会 

時間：１４:００～１５:３０ 

場所：小学校視聴覚室 

小学校６年生を対象におやす作りを行います。ご指

導いただける方は自治振興センター健康福祉委員会

事務局へ申し込みください。 

☆「年末の交通安全運動」＆「年末特別警戒」☆☆「年末の交通安全運動」＆「年末特別警戒」☆☆「年末の交通安全運動」＆「年末特別警戒」☆☆「年末の交通安全運動」＆「年末特別警戒」☆    

期間：１２月１日～１２月３１日期間：１２月１日～１２月３１日期間：１２月１日～１２月３１日期間：１２月１日～１２月３１日    



 


