
 

 

 

 

 

リニアが来る座光寺を考えまい ～いつ考える？今でしょ!!～ 
毎年文化祭に併せて行っている地域づくりフォーラムを、今年度は 6 月 16 日（日）１３:３０

～１７:００に座光寺公民館大会議室で開催します。当日は全体会で現在のリニアに関する動向や

座光寺リニア対策特別委員会のまとめた内容の報告などを行い、その後４つの分科会（①住みたい

地域 ②駅前整備の考え方 ③観光・歴史・文化 ④農業）に分かれて意見交換を行います。今秋に

は駅設置場所が発表される予定のリニア

について意見交換するなら今でしょ！ど

なたでもご参加できますのでお誘い合っ

てお越しください。 

 

災害救援ベンダーを設置しました 
災害救援ベンダー(自動販売機)は、平常時は普通の自販機ですが、災

害時に停電しても無料で飲料を取り出すことができる自販機です。こ

のたび災害対策の一環として、麻績会館に 1 基設置しました。無料取

出し用の鍵は、自治振興センターに常備してあります。 

 

乳幼児教室はじまりました 
座光寺公民館では、保護者の仲間づくりや育児学習（相談）、

子供の社会性を育てるという目的で、月２回の乳幼児教室を開

催しています。クラスは０歳～１歳、２歳、３歳の３クラスに

分けて、年齢にあった親子遊びや子育て相談を行っています。

みんなで楽しく子育てしましょう！興味のある方は座光寺公民

館へお問い合わせください。 

 

信州飯田ふるさと会で公演 ～竹田人形座竹の子会～ 
 5 月 11 日（土）に第 8 回信州飯田ふるさと会連合会、東京の

飯田まつり～人、物、心の交流～が東京都千代田区ｱﾙｶﾃﾞｨｱ市ヶ谷

で開催されました。飯田人形劇ﾌｪｽﾀ in 東京の出演依頼があり、当

日竹田人形座「竹の子会」が公演を行ってきました。首都圏在住

の飯田市出身の皆さん約400人、飯田市関係者の皆さん 100人

約 500人の皆さんに観劇いただきました。糸操り人形を初めて見

る方が多く大変喜んでいただきました。 

（竹田人形を支える会 代表 片桐直夫） 

 

今年もやります！夏祭り♪     夏祭りアトラクション 募集 
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復活 4 年目を迎える｢座光寺夏祭り｣。

今年は、7月 28 日(日)に開催します。踊

りあり、花火あり、アトラクションありと

盛りだくさんで夏の一夜を盛り上げます。

地域の皆さんの積極的なご参加をお待ち

しています。 

夏祭りに日ごろ鍛えたパフォーマンスを披露

してはいかがですか。歌や踊り、演奏や○○で祭

りを盛り上げてください。出演希望者は 6 月 20

日(木)までに自治振興センターに申し出てくださ

い。団体名、責任者氏名、連絡先、アトラクショ

ンの内容を伝えてください。 



各地区で『健康教室』を開催します！  
～私たちの生活は、「健康な体」があってこそ、今の毎日を過ごすことができています～～私たちの生活は、「健康な体」があってこそ、今の毎日を過ごすことができています～～私たちの生活は、「健康な体」があってこそ、今の毎日を過ごすことができています～～私たちの生活は、「健康な体」があってこそ、今の毎日を過ごすことができています～          

健康福祉委員会で

は、「健康で長生きで

きる地域づくり」を

めざして、皆さまの

健康のお役に立てて

いただきたいと思い、

今年も 7月に各地区

「健康教室」を開催

します。今年は、会

場ごとに講師の先生

がちがいますので、

関心のある会場へお

越しください。どな

たでもご参加いただ

けます。 

 

～笑いは百薬の長～ 開催迫る！ 

 健康福祉委員会では、6 月 15 日（土）午後 2 時から座光寺公民館

で講演会「笑いは百薬の長」と落語会を開催します。講師は、座光寺

地区飲食店のテレビＣＭでもおなじみの、和泉家志ん治さんです。松

本市出身の落語家で、現在「笑い療法士」としても県内各地で活躍中

です。 大爆笑のご講演をお聞きのがしなく！ご近所お誘いあわせの

上、是非ご来場ください。午後 1 時 30 分受付開始、入場無料、申し

込み不要です。 

 

これからの主な行事予定 
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６月 

5,12,19,26 日(水) 

夜間ペタンクリーグ 
 

主催：座光寺公民館 

今年も 6 月の毎週水曜日に開催します。今

年度は昨年度より4チーム少ない20チー

ムで競います。幅広い世代の活躍と交流を

期待します。 

6 月１０日（月） 
ささゆり観察会 

 

主催：麻績の里振興委員会 

時間：朝 6:00～（小雨決行） 

場所：麻績の里舞台校舎前へ集合 

内容：南本城には、残された貴重な植物（サ

サユリ）が生息しています。この可憐なサ

サユリなど野生植物の見学会を行います。 

※事前の申し込みは不要です 

6 月２２日（土） 
ほたるを見る会 

主催：座光寺公民館   

   水辺の広場委員会 

時間：19:00～（2時間程度）※雨天決行 

場所：中河原会所 

講師：小林正明さん（伊那谷自然友の会会長） 

6 月２３日（日） 

高陵地区体力測定会 

 
主催：高陵地区スポーツ推進委員 

共催：座光寺公民館、上郷公民館 

時間：8:20～12:０0（受付 8:00～） 

場所：上郷体育館・上郷グラウンド 

内容：自分の体力年齢と全国平均数値との

比較をしてみませんか？どなたでもご参

加できます。（参加費無料） 

支部

内容

会場

日程

時間

支部

内容

会場

日程

時間

7月22日（月） 7月6日（土） 7⽉12⽇（⾦）

2支部 3支部

受付19：15〜

1支部

７月9日（火） 7月13日（土） ７⽉５⽇（⾦）

万才会所

公⺠館

『家庭での応急手当』

2区会所

『肩こりと腰痛』

5支部

『肩こりと腰痛』 『家庭での応急手当』

受付19：15〜 受付18：45〜

受付19：15〜 受付19：15〜 受付18：45〜

原・宮崎会所 大堤集会所

『肩こりと腰痛』

恒川・清水会所

4支部

『薬との飲み合わせ』



 


