
 

 

 

 

 

恒川遺跡群現地調査 ～長野県文化財保護審議会来飯～ 
１１月２１日に長野県文化財保護審議委員の皆さ

んによる恒川遺跡群と南本城の現地調査が行われま

した。当日は飯田市長や飯田市教育長もみえられ、リ

ニア駅設置の候補地でもある座光寺の今後を見据え

た取組みについて、また、昨年度まで飯田市教育次長

を務めていた小林正春さんから伊那郡衙の重要性を

お話しいただきました。湯澤自治会長・小島会長（歴

史に学び地域をたずねる会）には地域で取組んでいる

現状として、「歴史に学び地域をたずねる会」や「麻

績の里振興委員会」など史跡に関わる活動を伝えてい

ただきました。 

恒川遺跡群は古代の伊那郡を治めた役所跡の「伊那

郡衙」とも呼ばれ「富本銭」「和同開珎」銀銭（いずれも長野県宝）が遺跡群や近傍から発見され

ている貴重な遺跡です。また、「南本城」は山城として現在飯田市の史跡指定となっています。 

今回の調査で前述 2 つの遺跡の重要性は長野県文化財保護審議委員の皆さんに伝わったのでは

ないかと感じました。今後どのような動きがあるか注目していきましょう。 

 

おいしく作れたよ!!! ～子ども料理教室～ 
１１月２５日に小学校４年生～６年生を対

象に公民館主催で子ども料理教室を開催し

ました。昨年度までは文化祭イベントの１つ

として開催していましたが、時間に追われず

にゆっくり楽しんで子どもに料理をしても

らいたいという思いから、今年度は単独の事

業として行いました。地元の食生活改善委員

会の皆さんに料理の先生になっていただき

「五目おこわ」「かぼちゃのダンゴ汁」「リン

ゴのデザート」を作りました。初めて包丁を

持つ子からお母さんのお手伝いでよく料理

をする子まで、経験様々な子どもが集まりま

したが、先生に教えてもらいながら、また、

子ども同士で協力し合いながら作りました。完成した料理を食べると「おいし～」の声が子どもた

ちから連発。「家に持って帰ると兄弟に食べられちゃう。」と言いながら、山盛りの料理を残さず完

食していました。料理してみた感想は「包丁の使い方が難しかった」という声が多かったのですが、

全員が「家に帰ったらもう一度作りたい！」と大満足の様子でした。 
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安全運転を心掛けましょう！ 

 １１月１８日、交通少年団座光寺支部等による、交通

安全街頭啓発が実施されました。この啓発は１０年以上

続く活動で、この日も座光寺少年団員５人により、イオ

ン飯田店にて買い物を終えたお客さんに、座光寺小学校

児童が作成したメッセージカードやりんごを手渡し、交

通安全の呼びかけを行いました。少年団の制服姿の子供

たちが「気を付けてお帰り下さい」と声を掛けながら恥

ずかしそうに手渡すと、お客さんも少し照れながら「あ

りがとう」と笑顔で受け取ってくれて、当日用意したお

よそ２００個のリンゴやメッセージカードは４０分程

度で終わりになりました。 

 

お母さんと一緒におやつ作り ～アンパンマンの会（３歳児）～ 

１１月２７日に乳幼児学級アンパンマンの会で蒸しパン作りを行い

ました。座光寺つどいの広場の砂場先生と一緒に子どもたちと生地を

練ってホットプレートで焼き上げました。座光寺公民館では０歳～１

歳、２歳、３歳の３クラスに分かれて乳幼児教室を行っています。子

どもやお母さん同士の交流の場としてだけでなく、保育士保健師がい

ることで子育ての悩みなどを相談する場にもなっています！! 

是非ご参加ください♪ 

 

年末の交通安全運動 

下記の日程で年末の交通安全運動が行われます。日が短くなり暗い時間に運転することが多くな

ったり、お酒を伴う機会が増える時期なので、交通安全に心がけましょう。 

＜期間＞＜期間＞＜期間＞＜期間＞ １２月１１日（火）～１２月３１日（月） 

＜スローガン＞＜スローガン＞＜スローガン＞＜スローガン＞ 信濃路は ゆとりの笑顔と ゆずりあい 

＜運動の重点＞＜運動の重点＞＜運動の重点＞＜運動の重点＞ ①高齢者の交通事故防止 ②夕暮れ時と夜間の交通事故防止 

③交差点における交通事故防止 ④シートベルトとチャイルドシートの正しい着用 

⑤飲酒運転の根絶 
 

これからの主な行事予定 

日日日日    付付付付    事業名事業名事業名事業名    内内内内    容容容容    

１２月1日（土） 

「石川除」現地見学会 

 

主催：飯田市教育委員会 

時間：①９:３０～１０:３０ ②１１:００～１２:００ 

場所：座光寺河原「石川除」発掘調査現地 

江戸時代後期に築かれた石組みの堤防「石川

除」。座光寺の住民が天竜川の水防に腐心した

ことを伝える貴重な文化財の見学会です。 

１２月１４日（金）

臨床心理士さんのおはなし 

 

主催：座光寺つどいの広場 

時間：１０：３０～ 

場所：座光寺つどいの広場 

講師：北沢紀誉先生（子育て支援課臨床心理士） 

子育て中の悩みやイライラ…。いろいろお話し

しましょう。 ※個別相談可 

１月１３日（日） 

上郷・座光寺地区成人式 

 

主催：上郷公民館  

座光寺公民館 

場所：マリエール飯田 

時間：13：00～（受付12：30～） 

今年も上郷、座光寺合同で高陵地区の成人式を

開催します。 


